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PA3JIEJ 1.

IHosicHuTEIbHASA 3aIIUCKA

Hamu getn — ato Hamie Oynymiee, Oyayiiee Halleil ceMbH, HAIIero OOIIECTBRa,
CTpaHsbl, BCEro MHpA.

Hamum netsiMm HeoOX0oauMoO rpaMOTHOE PYKOBOJICTBO, KOTOPOE MOATOTOBUT UX
K Oyayuemy, K npodeccuu, K )KU3HU B LIEIOM. B mpoTUBHOM cilydae oHH U 00ILECTBO
NOTEPIIAT HEYAauy.

JlanHubie o JeTckoil 3aboneBaeMoctu B Poccuiickoit denepamnmu mopaxkaroT
BooOpaxkenue. [lo Heymonumoini cratuctuke, 6onee 60% npereit B Bo3pacte oT 310 7
JIeT MPaKTUYECKH 370POBbI, HO UMEIOT (PYHKIIMOHAIbHbIE OTKJIOHEHUSI B COCTOSHUU
310poBbs, 30-40% nerei —OTKIOHEHUS CO CTOPOHBI OITOPHO-IBUTATEIBHOIO armapara
u 1.4. Tompko 10% nerelt mpUXOAST B IIKONY aOCONIOTHO 3J0POBBIMH, a BEIb
yueOHBIM Tpyn MOTpeOyeT OT HUX BBIHOCIMBOCTH, YIOPCTBA, CIHOCOOHOCTH Y
YMCTBEHHOU ¥ (PU3MUECKON HArpy3Ke U, KOHEUHO K€, 37I0POBbSI.

Co3pnaBiivecs >KU3HEHHbIE YCIIOBUS, HAPYLIEHHUS SKOJIOIMUECKON OOCTaHOBKU
noOyAWIM HAC K CO3JaHUIO IPOrpaMMBbl JJisl 03I0POBJICHUS JE€TEH, KOTOpas BKIIOYAET
B ce0s Bce BUABI  370pOBhECOEpEraromuX  TEXHOJOTHUH  (IbIXaTeIbHOM,
KOPPUTUPYIOIIEH TMMHACTUK, MCUXOTMMHACTUKH, TOYEYHOI'O MAacCa)ka, 3JIEMEHTOB
penakcaiyu) ¢ BKIFOYEHUEM TMMHACTUKH XaTxa — MOTH.

Mora — mpeKkpacHblil BHJ JBUrATENbHON aKTUBHOCTH, KOTOPBIH YIOBIETBOPHT
NOTpeOHOCTh JleTed B JABWKEHUHM. bnaromaps ynpaXHEHUsM HOTM JETH CTaHyT
00ApbIMH, THOKUMH, KOOPAMHUPOBAHHBIMH, YJIy4lIaT CIIOCOOHOCTh K KOHILIEHTpallH
Y 3MOLMOHAIBHOMY PAaBHOBECHIO. DTO OCOOEHHO Ba)KHO B HAIIM JHHU, TaK KaK JIETU
MHOT'O BPEMEHHM NPOBOJAT B CHISYEM IIOJIOKEHUHU, MPOCMATpHUBAs TeJENEpenay,
Urpast 32 KOMIbIOTEpoM. Fora BKTouaeT B celsl IeOCTHBII MOAX0J] K MOIEPKAHHIO
3I0pOBbsI M BHYTPEHHErO OJIAronojyudus, KOTOPbIM OOECHedyuT MAETSIM XOopollee
CaMOYyBCTBHE U ITIOMOXKET UX PACTYLIUM TeJIaM, YKPEIIUT BHYTPEHHHUE OPraHbl.

Hora — 3To IOJNHOLEHHAS TMMHACTHKA, TAPMOHMYHO PA3BHBAIONIAS BCE MBIIIIIBI
TeNa, U MPEeKpacHOe CPeICTBO OOPbObI C HCKPUBJICHUEM MTO3BOHOYHHKA.

Jletn, HauMHAas1 3aHUMATbHCS MOrOM, COITPUKACAIOTCS C IPUPOAONA U €CTECTBEHHBIM
PUTMOM >KM3HHU, y4aTcsl yBaXKEHHIO K cede U Apyrum Aetsm. [IpakTuka doru ykperisier
KOCTH JIeT€H, JIelaeT MX MBIIIIBl YIPYTHMH, IUIACTUYHBIMU. bamaHcupyromuye mo3sl
CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO KOOPJMHAIMM JBMKEHUNA U KOHLIEHTPALUM BHUMAHUS JIE€TEHl.
[TocTossHHAsT TpakTUKa O3 MOMOXET KOHTPOJMPOBATh M CMSIr4YaTh 3MOLMUU JIETEH,
obecrieurBas MOJHOLEHHBIA OTJBIX M COH. BOJIBIIMHCTBO MO3 M300paKarOT KUBOTHBIX
¥ TPUPOAY, a KPOME TOTO, TO Becelas Mrpa, 0e3 2IeMEeHTOB COpeBHOBaHMsA. Kora
CHOCOOCTBYET TOMY, YTOOBI JETH BBIPOCTH MITKHUMH U IOOPBIMU U, BO3MOKHO, CO3JIaJIH
B Oynyiiem Ooliee ClIOKOMHBIN MUP.

[Iporpamma (u3KyJIBTYpHO-CIIOPTUBHON HANPABIEHHOCTH.

AKTYaJIbHOCTB TIPOrpaMMbl OOYCJIOBJIEHA TEM, UYTO B HACTOSILEE BpEMs C
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KOKJIbIM TOJOM pPACTET KOJWUYECTBO JE€Ted, CTPaJalolluX CepAeYHO-COCYAUCTHIMU
3a00JICBaHUSIMU, OXXHPEHUEM, HApYyINICHUEM OCAaHKH, pEYH, 3PCHHs, KOOpIAMHAIIUU
IOBWKEHHM, JIEATEIbHOCTH OpPraHoB JbIxaHusA. CHUXAETCs CONPOTHUBISIEMOCTD
OpraHu3Ma pa3IM4HOro poja 3abojeBaHusIM. B 3TON CBSI3M aKTyaJIbHOM CTaHOBUTCS
npobyiema moucka 3GGEKTUBHBIX MyTEH YKPEIJICHUsS 370pOBbS PEOCHKA, KOPPEKIIUU
HEJIOCTATKOB (PU3MYECKOr0 Pa3BUTUS JIETEH M MOJPOCTKOB, IMOBBIIICHUS YPOBHS HX
¢bu3nYecKoil MOATOTOBICHHOCTH, TMPHOOIIEHUS K 3J0pOBOMY 00pa3zy IKH3HH,
npoUIaKTUKK 3a00J€BaHUN U YBEIMYEHUS JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH KaK MOIIHOTO
(akTopa UHTEJUIEKTYaJIbHOTO U AMOLIMOHAJIBLHOIO pa3BUTHA YeloBeka. B To ke Bpems,
HECMOTPSI Ha OOJIBIIYIO TOMYISPHOCTh (U3HUECKON KYJIbTYPHI, €€ MOKa Hellb3s1 Ha3BaTh
o0pa3oM >KHM3HU KaxXJIoro demoBeka. OIHUM M3 TyTeW peElIeHHs 3TOM IpoOIeMbl
ABJISIETCSL Ppa3BUTHE JETCKOro (urHeca C DdJEMEHTaMU HOTM M BHEIPEHHE €ro
TEXHOJIOTUI B cUCTeMY (DU3KYJIBTYPHOTO 0O0Opa30BaHus JeTeH JOUIKOIBLHOrO BO3pacTa.

HoBu3Ha nmporpamMmbl 3akiloyaeTcsi B KOMIUIEKCHOM pEUIEHUH 3a]ad
O3/I0pOBJICHMSI: (U3UYECKOE pa3BUTHE JETed COBMEIIAETCs C pPa3BUTHEM HX
KpEaTUBHBIX, MHTEIUIEKTYaJbHBIX CHOCOOHOCTEH. DUTHEC C BJIEMEHTaMM XaTXa-Horu
JOCTyIIHA JETSAM JOLIKOJBHOro Bo3pacta. CTaTHdeckoe MNOAJEep:KaHHE 103 TpeOyeT
IUIaBHBIX, OCMBICJICHHBIX JBWKEHHUW U CIIOKOWMHOrO put™ma. BceraeactBue 3TOro
OpraHu3M peOEHKa HWCIBITHIBAET YMEPEHHYI0 Harpy3Ky, TaK Kak XxaTxa-iiora
peaycMaTpuBaeT coueTanne GU3NIECKUX YIpaKHEHUI Ha pacciiabjeHre B COYCTaHUU
C  JbpIXaTeJbHOM TUMHACTUKOW. lIporpamMmol  mpeaycMOTPEHO  MOCTPOCHUE
00pa30BaTEIBLHOrO MpOIECCa HAa OCHOBE HUHTErpaluu o0pa3oBaTeNbHbIX o0iacTen
(puznueckas KyabTypa, My3blKa) KaK OJHOT'0 U3 BaXHEHIINX MPUHIIMIIOB OPraHU3aluu
paboThl € JONIKOJBHHUKAMU B COOTBETCTBUU C (pelepalibHbIM TOCYAapCTBEHHBIM
o0pa3oBaTelIbHBIM CTAaHAAPTOM K CTPYKTYpPE OCHOBHOW 00IIeo0pa3oBaTeIbHOM
MIPOrpaMMBbl JTOIIKOJIHLHOTO 00pa30BaHMUs.

IIpakTHYecKkasi 3HAUMMOCTD 3aKJF0YAETCS B TOM, YTO:

1. Pa3BuBaer rHOKOCT W cuily (TOBBIIIAETCS TMOJBUKHOCTH CYCTaBOB,
ANACTUYHOCTH CBSA30K M MBILIL, PACIUUPSIETCS CIEKTP ABUKECHHUI).

2. Ynydmaer ocaHKy (YKpEIUIEHHE MBIIIL, MOAJIEPKUBAIOIIUX I[MO3BOHOUYHUK,
BBINIPSIMIICHHE U YKPEIUIEHUE TTO3BOHOYHOT'O CTOJI0A).

3. Jaer oco3Hanue cBoero Ttena (FrapMOHUYHOE Pa3BUTHE IPABOTO U JIEBOIO
MOJTyIIApUNA MO3Ta).

4. @®opMupyeT MpaBWIbHOE JbIXaHUE (3O0POBBII COH, CIOKONCTBHE YyMa,
OCBOOOX/I€HHE YMOLIMOHAIIbHBIX OJIOKOB ¥ TBOPUECKOM SHEPTUH).

5. CnocoOcTByeT KOHIEHTpanuu yMma (OIUTENbHOCTh, BOCHPUUMYHUBOCTD,
BHUMATEIbHOCTh, aKTUBU3AIMS UHTEIJIEKTYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTE).

6. Pa3BuBaeT KOMMYHUKATHUBHBIE HABBIKHU (PAaCIIUPEHHE CIIOBAPHOTO 3a11aca).

7. lloBbIIIa€T CAaMOOLIECHKY.

Henas peaJm3anmuum NPOrpaMMbl OBJIAJICHUE JOLIIKOJIbHUKAMHU 3JIEMEHTAMU
XaTxa- WOTH: MOBBIIICHUE 3aIlUTHBIX (DYHKIIMHA OpraHu3mMa W pa3BUTUA (DU3UUECKUX
KQuecTB JOILIKOJbHHUKOB.

[{enb KOHKPETU3UPYETCS B CACAYIOLIUX 3a4a4aX:



- OCBOGHUE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS XaTXa- HOTH - acaH, CYCTaBHOW TMMHACTHKH,
TUMHACTHUKHU JUIS TJ1a3 10 XaTxa- Hory,

- (opMupoBaTh MPAaBWILHYIO OCAaHKY JOITKOIBHUKA

- 1OOWBATbCS BBIPA3UTENHHOCTH JBIKCHHM, YMEHHs TEpelaaBaTh B IIACTHKE
o0pas;

- pa3BUBATh U COXPAHATh THOKOCT;

- 3JACTUYHOCTH TO3BOHOUYHUK

- IOABMKHOCTH CYCTaBOB PeOEHKa,;

- MOOYXJaTh JOITKOJIHPHUKOB K TBOPYECKOMY CAMOBBIPAXCHHUIO B JBUTATEILHON
JeATEINHbHOCTH

YPpoBeHb C10KHOCTH IPOrPAMMBI

[Ipu pabGote ¢ neTbMu MpeanoaaraeTcsi COOI0AATh CASAYIONNE TPUHITUIIBI

Ilpunyun nocrneoosamenvnocmu u cucmemamuynocmu. IlocaenoBaTenbHOCTh
npu oOydeHWW JeTed HBIKCHHSIM, MMOAOOp W COYETaHHME HOBOTO MaTepuanga ¢
MOBTOPEHUEM U 3aKpeIIeHHEM YCBOEHHOTO, pacipeeieHue Gu3nuecko Harpy3Ku Ha
JETCKAW OpPTraHW3M Ha TMPOTSDKCHWH Bcero 3aHsTus. [Ipu momgbope Tex WM HWHBIX
YIOPaXHEHUW ClelyeT HE TOJbKO YYUTHIBaTh JOCTUTHYTHIM JI€TbMH YPOBEHb
JIBUTATCIIBHBIX yYMEHHWH, HO W TIpeIycMaTpWBaTh IIOBBINICHHE TPEeOOBAaHUN K
KaueCTBEHHBIM IMOKA3aTeNSIM JBMKEHUN. DTO HEOOXOAUMO JIJIsi TOTO, YTOOBI TOCTOSIHHO
COBEPIIICHCTBOBATh JIBIDKCHUS, HE 3aJCpXKUBAaTh XOJia pa3BUTHSA JBUTATCIIBHBIX
bynknuii. Kaxmaoe HOBOe IBIKEHHE CIIENYET MpeaiaraTh Mociae JOCTATOYHO MPOYHOTO
YCBOEHHS CXOJHOTO C HUM, HO 00JIee MpOCTOro.

Ipunyun yuéma 6o3pacmuuix u UHOUBUOYATIbHBIX 0OCOOEHHOCMEl Oemell.

[Ipu opranuzanuu [IBUraTeIbHOM AaKTUBHOCTH JETEH CIEAyeT Y4YWUThIBaTh HUX
BO3pAaCTHBIE OCOOCHHOCTH. Pa3BuTHE IBUraTeIbHOW AKTUBHOCTU JAeTel 00s3aTelIbHO
TpeOyeT MHANBUAYaATbHOTO TToxoAa. [lemaror qomkeH OpUEHTUPOBATHCS HA COCTOSTHUE
3I0pOBbsI Ka)K7oro peOEHka. B mpoiiecce BBIMOIHEHUS YHIPAKHEHUH HE0O0XO0IUMO
HAOJIOMaTh 3a CaMOYYBCTBHEM JIeTEH, BapbUPOBATh COJCPKAHHWE 3aHATUNA B
COOTBETCTBHH C MHAMBUAYAJIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU KaXKI0ro pedénka. O4eHb BaXHO
coOmonaTh OanaHc: Tak, 0oJiee CIOXKHBIE YNPaKHEHUS CIEAYeT uepe/loBaTh C MEHEe
CJIOKHBIMH.

Ipunyun 0300p08UMENbHOU HanpasieHHoCmu, o0ecreynBaroIui
ONTHMM3AIMI0  JIBUTATEIHHOM  aKTUBHOCTH  JIeTE€H,  YKpEIUIGHHE  3JI0POBbS,
COBEPIIEHCTBOBAHNE (DU3MOIIOTMUECKUX U MCUXUYECKUX (PYHKIIUNA OpraHu3Ma.

B ocHOBe mporpamMmbl «310pOBEIE MATBIIINY JCKUT SUMHACMUKA C DNeMEeHMaAMU
xamxa-ioeu. B ommmune ot gpyrux (QuU3MUECKUX YNPAKHEHUW, WMEIOIINX
JTUHAMUYCCKUN XapakTep, B TMMHACTHKE XaTXa-lora OCHOBHOC BHHMAHHE YJCISACTCS
CTaTUYECKOMY yIepXKaHUio 103. X BIMONHEHHE TPeOyeT IUIaBHBIX, OCMBICICHHBIX

JIBUKEHUHM, CIOKOMHOrO pUTMA M OKa3bIBa€T HA OPraHU3M YMEPEHHYIO Harpysky.
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BonpmmHCTBO yrmpakHEHU B XaTxa-More ecTeCTBEHHbl W (PU3MOJOru4Hbl. OHHU
KOMUPYIOT MO3bl JKUBOTHBIX, NTHUL, MpeaMeThl. Vcrnonb30BaHMe 3HAKOMBIX 00pa3oB
MOMOTaeT JAETsIM SPKO TMPEACTaBUTh Ty WIM HMHYIO 103y, OyasaT ¢daHTa3uio u
BooOpaxkenue. lcnonb3zoBanue MOAMGPUIMPOBAHHBIX JJIS JOIIKOJIBHUKOB —AacaH
ABJISIETCS XOpolled MNPOPUIAKTUKON CKOJIM03a, MPOCTYAHBIX 3a0oneBanuid. [lpu ux
BBIMIOJTHEHUM Yy J€Ted yiydliaercs KpoBooOpalleHue, HopMaau3yercs padora
BHYTPEHHHX OpPTraHOB, YKPEIUISIOTCS cJlabble MBIIIIBI, PAa3BUBACTCS THUOKOCTb,
YIIy4IlIaeTcsl OCaHKa.

Bixurouass #iory B (u3nyeckoe BOCHUTAHHE JOUIKOJIBHUKOB, 0053aTeIbHO
BbINOTHEHUE 30a0Toro mpasuia - "HE HABPE/IN". 3nakoMcTBO neTeld ¢ HOBBIMH
YIPAKHEHUSIMU TTPOUCXOAUT MOCTENEHHO, C YYETOM BO3PACTHBIX M WHIWBHYaIbHBIX
ocoOeHHOCTEeW Kaxaoro pedénka. OcBoeHHE KaXKIOro BHA JIBUKEHHUS MPOUCXOIUT B
HECKOJIbKO ATamoB, HAYMHAs ¢ yOpOUIEHHOW (OPMBI, C MOCTENEHHBIM YCI0KHEHHEM
TEXHUKHU BBINOJHEHUS. MOTUBALMS JI€Te HA MPABWIHHOE BBINOJIHEHUE OMUPAETCS HA
JIMYHBIN IpUMEP MeAarora.

3akaHUMBAETCS 3aHIATHE YNPANXCHEHUEM Ha odujee pacciabienue opeanusma. ITo
MO3BOJISIET pellaTh 3aJauyd OBICTPOrO BOCCTAHOBJICHHS (PYHKIUMH OpraHu3Ma IMocje
(u3HUECKOi Harpy3Ku, MOBBILLIEHUS pa00OTOCIOCOOHOCTH JIETEN.

HenocpenctBennas oOpa3oBarenbHasi AESATEIbHOCTh IOCTPOEHA C  yYETOM
NPUHIMIIOB  TMOCJIEIOBATEIbHOCTH M CUCTEMHOCTHM B JIOCTHDKEHHME  OOIIEro
0310pOBUTEIBHOTO (D ekTa.

Anpecant nmporpammsbl. [IporpamMma npenHasHaueHa it 3aHATHI ¢ AeTbMuU 3-7
JIETHEr 0 BO3pacTa.

O0beM u cpok ocBoeHnst nporpamMmmbl. Cpok peanuzaiuu nporpaMmsl — 1 Tog.

Bo3spacr Bpewms 3anatuit KommuecTtBo pa3 B | KonuuectBo KonnuectBo
HEJIEII0 4acoB B I'oJ{ 4acoB 1o
porpaMme
3-4 ner 15 munyT 1 pa3 B Henemo 36 yacoB 36 yacoB
5-7 net 30 MuHyT 1 pa3 B HeAemo 36 yacoB 36 yacoB

®opma 00y4eHHUs1; 0COOEHHOCTH OPraHM3alMu 00Pa30BaATEJIbHOI0 MPoIeCcca

[Iporpamma npegHazHaueHa Uil 3aHATUN ¢ OeThbMU 3-7 JIET JIETHEr0 BO3pacTa.
Cpok peanuzaiuu nmporpamMmmsl — 1 rog.

3aHATHS ~ YyYUTHIBAIOTCA  (PU3MONIOrMUECKHE TapaMeTpbl 3TOr0  BO3pacTa,
paboTOCTIOCOOHOCTH U MOPOT YTOMIIIEMOCTH OpraHu3Ma nmpu (U3NYECKUX Harpy3Kax.

[TpomomKUTEILHOCTD 3aHATHA MO Hore s aered 3-7 jer cocramiser 15 - 30
MUHYT B 3aBHUCHUMOCTH OT BoO3pacTa U (U3WYECKOM TOATOTOBJIECHHOCTH JETEH.
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[IpoBoauTcss oauH pa3 B Hedenwo. Bxiodaer B cebds TpW 4YacTH 3aHATHS:
MOATOTOBUTEIIbHAS,, OCHOBHAS, 3aKJIFOUUTEIIbHASL.

Iloozomosumenvnasa wacmo 3anamus (2-3 murym)

Bapuanuu xoap0el W sierkoro Oera 1o Kpyry JmOO TOJBWXKHAS UIpa,
pUTMHYECKasi THMHACTUKA, CAMOMACCaX.

3ajaya NOArOTOBUTh OPraHu3M peOeHKa K MPeACTOsIIer PU3nyecKoi Harpy3Ke.

PazmuHka BbIonHsETCA ¢ yMEpeHHOU Harpy3kou . [lociie pasMHHKH — OTHBIX.
Heo6xoauMo CHATH HAIIPSYKEHUE C MBIIIII, YCIIOKOUTD JIbIXaHUE.

Ocnoenan wacmo 3auamus (9-10 munym)

1.BeinosiHeHHE KOMILIEKCA 103, 00ydeHHE HOBBIM YIIPaKHEHUSIM, 3aKpeIUICHUE
W3Y4YCHHBIX.

B or1oii yacth B (popme CIHOKETHO-POJICBOM UIPHl M CKA30YHBIX MyTEIICCTBUN
UCIIONB3YIOTCS 5-6 OCHOBHBIX acaH, OKa3bIBAIOIIMX OOIICYKPEIUIAIOIee BO3/JACHCTBUE
Ha OpraHu3M peOeHKa.

2. JlpixarenbHble yIPaKHEHUSI HAIPABJICHBI HA PAa3BUTHE JBIXATEIbHONW CUCTEMBI
Y TIOBBIIIEHUS UMMYHUTETA.

3. 'mMHacTHKa U1 TJ1a3 ¥ NaJbYUKOBAsi THMHACTHKA.

BrinonHsieTcss B KOHIIE OCHOBHOM 4YacTH WJIM B Tay3ax ISl OTAbIXa MOCJE
bu3HUecKuX yrpakxHeHHH ¢ 601bI10M Harpy3Kkoil. CriocoOCTBYET paccialiIeHIo Tena u
TEXHUKHU.

3aknwuumenvuana yacmu(4-5 murnym).

1. PenakcainmonHas ruMHactuka. HayuuTh neredt pacciaOisiTbCs U MPUBOAMTD
CBOM OpraHu3M B MEPBOHAYAIBHOE COCTOSHUE C UCIIOJIb30BAHUEM MEIOJUYHON MY3bIKU
CO 3ByKaMu MPHUPOABI, IIYMOM MOps, IEHUEM TMTHUIl, >XYpPUYaHHEM pydbs JUOO
CIIOKOMHBIE CKa3KU U PACCKA3bI.

2. Urpa. Ha 3ansaTHsX pemaroTces 3aa4d IOCTEIICHHOT'0 IIepeBo/Ia

OtaunyuTesbHbIe 0co0eHHOCTH. [Iporpamma «3m0poBbIe MalbIIINY (UTHEC C
AJIEMEHTAMH WOTH TIOCTpOEHAa Ha OOMEAMTAKTUYCCKUX NPHUHIMIAX I1earOTHKH:
CUCTEMATHUYHOCTh (3aHATHUSI TPOBOJATCS PETYISAPHO), JOCTYMHOCTH (C Yy4eToM
OCOOEGHHOCTH BO3pacTa), MPOrpecCUpoBaHus (BO3pacTaHusl (PU3MUECKON HArpy3Ku). A
TaK)Ke MPUHITUTIAX TYMAaHUCTUICECKOMN TIe1arOorukKu.

- bezoyenounoii Odesmenvrocmu (OCBOOOXICHHE JI€TEM OT cTpaxa JeaTh
OIIUOKH);

- Cosznamenvnocmu u axkmusHocmu (TIPeIyCMaTpUBAET BOCIUTAHUE Yy JIeTel
MHUIIMATUBbI, aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH B PEIIEHUH MOCTABIEHHBIX Mepe] HUMU
3a/1a4u, yMEHUS PEryIUPOBaTh CBOE MCUXO(PU3NIECKOE COCTOSHHE);

- Teopueckoii deamenvHocmu (NMPEAyCMAaTPUBAET BO3MOKHOCTH MPUMEHEHUS
peOeHKOM 3HaHUM U YMEHUI B HECTAHAAPTHOU, HOBOM sl ce0s1 00CTaHOBKE);

- CompyoHnuuecmea u xoonepayuu (1a€TCI BO3MOKHOCTb BBITIOJHSATH JBHKCHUS
KaK CaMOCTOSTEIHLHO, TaK U B TIape ¢ KEM-TO WJIM TPYIIIION).

- Bzaumooeiicmseusi ¢ pooumensmu (CEMbsi BO MHOIOM OIPEAENIAET OTHOLIEHUE

8



neted K (QU3MYecKor KyJabType, UX HUHTEpPEeC K CIOPTY, aKTUBHOCTh W WHHUIIMATHUBY).
Pogurenu wactele rOCTH Ha 3aHATUAX, OHM YYaCTBYIOT B Pa3JIMYHBIX COBMECTHBIX
busznueckux nocyrax M MpaszaHukax. X NOCTOSHHO HH(POPMHUPYIOT O COCTOSIHUH
(U3HUECKOro pa3BUTHUS JAETEM.

YcinoBusi peanmM3anuy MPOrpaMMbl MOJBOJSATCS IO OKOHYAHUM KaXIOu
MPOMICHHON TeMbl B BHjJE O€cell, BBIMOIHEHUH KOHTPOJIbHBIX YNPAKHEHUH, TECTOB,
AHTPOTNIOMETPUUECKUX HM3MEHEHHI, OCMOTpPa OCAHKU W CTOIN, CPABHUTEIHLHOIO aHAJIN3a
JAHHBIX KOHTPOJBHOTO OCMOTpPAa W TECTOB, COBMECTHBIX 3aHATUH C POAUTEISIMHU,
MOKa3aTeIbHbBIX BHICTYIUICHUH.

I[lnanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOEHHUSI IPOTPAMMBI

VY nereit

- cOpMHUPOBAH MHTEPEC K IMPOIIECCY JIBIKEHUS O]l MY3BIKY BBITIONHSS ABUKCHUS
XaTxa - UOoru;

- TOSABJISIETCA BBIPA3UTEIBHOCTh JBWKEHHI W yMEHHUE IepelaBaTh B PUTMHKE
UTPOBOM 00pas;

- opMUpPYETCSI YMEHHUE OCMBICIICHHO MCIOJIb30BAaTh BBIPA3UTEIIBHOCTh JIBHXKCHUI B
COOTBETCTBHH C MY3bIKaJIbHO-UTPOBBIM 00pa3oM uepe3 xaTxa —Hory;

- TOSIBJISIETCS YMEHHE TOYHO KOOPAMHUPOBATH JIBMXKEHUSI C OCHOBHBIMU CPEICTBAMHU
MY3bIKaJIbHOM BBIPA3UTEIbHOCTH;

- dopMupyeTcsi CIIOCOOHOCTh K 3alIOMUHAHUIO U CaMOCTOATEIbHOMY HCIIOJHEHUIO
acaH xaTxa-uoru;

- Pa3BUTO >KEJaHUE KCIOIH30BaTh PA3HOOOpA3HBIC BUBI JBIKEHUN XaTXa HOrH
MO/, MY3BIKY



PA3JEJI 2. Conep:kaTe/ibHbII.
2.1 YueOHblii IU1aH:
Ne | HamMmeHoOBaHMe pa3iesioB Teopus IIpakTuka
1 BBO/1HO-TMAarHOCTHYECKOE 3aHATHE 1 1
2 Acanbl 1 26
3 Camamaccax - 1
4 JlpIxarenpHas TMMHACTHKA - 1
5 I'mmBactuka s ria3 - 1
6 [TanbymkoBasi TMMHACTHUKA - 1
7 [ToaBUKHBIE UTPBI - 2
8 3aKIIIOUUTENFHO JUArHOCTHYECKOE - 1
3aHATHE
9 HToro yacon 2 34
36
2.2. Copaep:kaHue J0NOJHHUTEIbLHOH, 001Ie00pa3oBaTeIbHO 00NIIepa3BUBAIOLIECH
nporpaMMbl
Jna demeit 3-4 nem:
Mecsn 3ansat | Tema Lens
ne
1 Manenbkue HOXKKI» ITo3HaKOMUTH C IIpaBUJIAMU BBIIIOJIHEHUS
CeHTs0ph (IMarHOCTUYECKH — | acaH, pa3y4uTh IIPUBETCTBUE (PUTYyaIT
O3HAKOMUTEIbHOE) | Hauaja 3aHsITHs), TO3HAKOMUTD ¢ TEXHUKOM

BBINOJIHEHUS 103bI «/lepeBo». Pa3BuBarth
BECTUOYJISIPHBIN anmapar, GopMHpOBaThH
YMEHHUE COXPaHATh PABHOBECHE.

2 «loMm ¢ TpyOoii»
ITo3HAKOMUTH ¢ TEXHUKOM BBIIOJIHEHHUSI
no3bl «/{oM ¢ TpyOoii», 3aKpenuTh YMEHUE
BBITIOJIHATD 1103y «JlepeBo». YKpEnisaTh U
BBITSTUBATH MBIIIIEI CITMHBI, IJIEYEBOTO
rnosica.

3 «Komka Ha

CKaMeHKe» ITo3HAKOMUTB ¢ TEXHHUKOM BBIIOJIHEHHUSI

no3sl «Komnkay», «CkaMelKay 3aKpenuTh
YMEHHE BBINOJIHATH N03Y «/[epeBoy.
VYKpeIIATh MBIIIILBI )KUBOTA U PYK.
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«Cka3ska npo
KOTECHKa»

BaerHI/ITB YMCHHC BBIIIOJIHATb 3HAKOMBIC
aCaHbl, Y3HaBaTh HAa KapTUHKAax.

OkTs06pB

Pernika

UrpoBas rumuactuka: «Pemnkay;

Acansl. «Komruiekc 1»;

JIpIxaTeapHOE YIpaKHEHUS . «3aMeIJICHHOE
IBYOKCHUE)

UrpoBasg rumHactuka: «Pemnkay;

Acansl: «Komkay, «CobOaka
JIpIxaTenpHOE YIPaKHEHUS: «3aMeIJICHHOE
JIBIDKCHUC)

OceHb

I'mmuacTurka noj npuroBopku: «Kenras
MIEeCEeHKaY;

Camomaccax: «JIuconpkay;
I'mmuacTuka ajis rias; «Joxauky»

ITanpumkoBas TUMHAcTHUKA: «I oCcTHY;
Acanbl: «Kommiaekc Nely;
Penakcanus : «Ilymucteie obaka

Hos6pb

«byTtepopon»

ITo3HAaKOMUTB ¢ TEXHUKOM BBIIOJIHECHUS
no3sl «byTepOpoa», 3aKpenuTb yMeHUE
BBINOJTHATH «X0JIM», «Komikay, «/lepeBoy.
BrITsiruBaHue U YKPEIJICHUE MBI CTIMHBI,
paccinabieHue U HAMPSHKEHUE MBIIIIII,

«baboukay»

[T03HAKOMUTH C TEXHUKOM BBITIOJIHEHUSA
no3sl «baboukay, 3aKkpenuTh yMeHue
BBITIOJTHATE «J[oM ¢ TpyOoit», «Xomm».
BriTsiruBanue MBIl BHYTPEHHEN
MTOBEPXHOCTH OeJpa.

«Hepemaxa»

[1o3HaKOMUTB C TEXHUKON BBIIIOJIHECHUS
no3bl «Yepenaxay, 3aKpenuTbh YMEHUE
BBIIOIHATEL «baboukay, «Xomm».
YKperieHne mo3BOHOYHUKA, BBITATHBAHUE
MBI CITUHBI.

«Cka3zka npo
Kponuka Yukn —
PUKI

3aKpCHI/ITB YMCHUC BBIIIOJIHATD 3HAKOMBIC
aCaHbl, COBCPIICHCTBOBATH TCXHUKY
BBIITOJIHCHUSA 1103.

Jexabpb

«Cseyay

[10o3HaKOMUTB C TEXHUKON BBIIIOJIHECHUS
ynpaxHeHus: «CBeda». YKperIeHUE MBbIIIII]
’)KMBOTA U CITMHBI.

JIpIXaTebHOE TUMHACTHKA « Y IIKW)

«Hace»

I{03HAKOMUTH C TEXHUKOU BBITTIOJITHEHUS
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yrpaxHeHus «Hace». BeITArnBaHue MbIIII
3Q/THEH ¥ BHYTPEHHEH MTOBEPXHOCTH Oeapa.

w

«Cxka3ka nipo HoBwpilit
roj»

3aKkpenuTh YMEHUS BBITIOIHATH 3HAKOMBIE
acaHbl, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY
BBINIOJIHEHUS 1103 «XO0JIM C IEPEBOMY,
«Cxkametikay, «Jlom c TpyOoit», «Korikay,
«Hoxuuupy, «Ceedan, «Ilupory, «Hacs».

SHBapp

|

«CeMst 1 pOCTOK»

ITo3HAaKOMUTE ¢ TEXHMKOM BBIIOJHECHUS
o361 «Cemsi», «PocTok». 3akpenuThb
YMEHUE BBITIOJIHATh 3HAKOMBIE ACaHBbl,
pa3BUBATh THOKOCTh, YYBCTBO PABHOBECHSI.

«JlacTouka

I103HAKOMUTH C TEXHUKOU BBITTOJIHEHUS
«JIacToukay, «JIncTuk KagaeTcs»
Urposas rumuactuka «lIporynka

«Cka3zka mpo
HOBOCEJIbE KPOJIHKa
YHuku-pukn»

3aKkpenuTh YMEHUS BBITIOJHATH 3HAKOMBIEC
acanbl «Xonm», «Jlom ¢ TpyOoity, «Cems»,
«PocTtok», «JlepeBo», «JlacToukay, «3Mesny,
«Komkay, «Hepemnaxay.

deBpanb

«CopeBHOBaHUS»

3aKpenuTh YMEHUS BBITIOIHATh 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY
BBITIOJIHEHUS 1103: «J[oM ¢ TpyOoii»,
«Mocty, «Xoam», «Jlactoukay, «Koiikay,
«3Mmes», «Yepemaxay, «baboukay.

«ITomapku mist
Ipy3€n»

3aKkpenuTh YMEHUS BBITIOJHATH 3HAKOMBIE
acaHbl, COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY
BBINIOJIHEHUS 1103: «Hackl», «JloM ¢
TpyOoit», «Moct», «Xomm», «JlacToukay,
«Komkay, «3mesn», «Hepenaxay,
«baboukay.

«CHoOBa
COPEBHOBAHUSI»

3aKpenuTh YMEHHUS BBITIOJIHITH 3HAKOMbIE
aCaHbl, COBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY
BBINNOIHEHMS 1103: «Hack», «J/loM ¢
TpyOoit», «Moct», «Xonmy», «JlacToukay,
«Komikay, «3mesn», «Yepemaxay, «badouka
OTJIbIXaCT»

«[Tomapku Apy3bsiM»

3aKpenuTh YMEHUS BBITIOIHATh 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY
BBITIOJIHEHUS 1103 «XO0JIM C IEPEBOM,
«Cxameiikay, «Jlom ¢ TpyOoit», «Kormkay,
«Hoxuuip», «Ceeuan, «Ilupory, «Hacsi».

Mapt

«Kop3unka»

I{o3HAKOMUTE C TEXHUKOU BBITIOJIHEHUS
ynpaxuenus «Kop3unka». PactaruBats
MBIIIIIBI TPYIH, )KUBOTA U Oerep.
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YKpEIIATh MBIIILbI CIIUHBI.
Camomaccax «bauHb

«JlacTouka» [1o3HaKOMUTB C TEXHUKON BBIIIOJIHECHUS
ynpaxHenus «Jlacrouka». @opmupoBarb
MPaBUIBHYIO OCAHKY, YKPEIUIATh MBIIIILIBI
HOT', Pa3BUBATh YYBCTBO PABHOBECHS.

«3Mes» ITo3HAaKOMUTB ¢ TEXHUKOM BBIIOJIHEHUS

YOPaXKHEHUA «3Mes». Y KPEIUIATh
MBIIIEYHBII KOPCET MO3BOHOYHMKA,
MBIIILBI PYK U 3aISICTUH.

«Kax kponuk Yuku-
Puku o cinenam
XOJIUII»

3aKkpenuTh YMEHUS BBITIOJHATH 3HAKOMBIE
acaHbl, COBEPIIICHCTBOBATh TEXHUKY
BBITTOJIHEHUS 103 «XOJIM C JIEPEBOMY,
«Ckametikay, «Jlom c TpyOoit», «Koiikay,
«Hoxuuup», «kKop3unka», «Jlactoukay,
«3Mmesy.

Anpenb

«Kponuk Yuku-
Puxu cexurcs Ha
rope»

3aKkpenuTh YMEHUS BBITIOJHATH 3HAKOMBIE
acanbl «Xonm», «JloM ¢ TpyOoity, «Cems»,
«PocTtok», «JlepeBo», «JlacToukay, «3Mesy,
«Komkay, «Yepenaxay.

«HosBocemnne)

3aKpenuTh YMEHHS BBITIOJIHATH 3HAKOMBIE
aCaHbl, COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY
BBITIOJTHEHUS 1103 «XO0JIM C IEPEBOMY,
«Cxkametikay, «Jlom c TpyOoit», «Koiiikay,
«Hoxuuups», «Kopsunka», «Jlactoukay,
«3Mesy.

«bymaxHbI!
KOpaoab»

3aKkpenuTh YMEHUS BBITOJIHATH 3HAKOMBIE
acaHbl, COBEPIIIEHCTBOBATh TEXHUKY
BBITOJIHEHUS 1103 «XO0JIM C JIEPEBOMY,
«Cxkametikay, «Jlom c TpyOoit», «Korikay,
«Hoxuuipy, «Cevay, «Ilupory, «Hacs.

«O0maka»

3aKpenuTh YMEHHE BBITTOTHATH 3HAKOMBIES
acaHbl, COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY
BBITIOJTHEHUS 1103.(I10 BEIOOPY JeTei)

Maii

«Q3Mmesn»

ITo3HAKOMUTH C yIpaKHEHUSIMH «3Mes
OCMaTpUBAETCS», «3Mesl TOTOBUTCS K
MPBIKKY», «3Mes CMOTPUT BHEPE».
JIpIxaTeabHasi THMHACTUKA «Y BUIUMCS»

«Pp10a»

[To3HakoMUTH C yripaxkHeHUsIMU «Pp10ay,
«KoOpa»
JlpixaTenpHas TuMHacTUKa «lleTymok»

Htorosoe 3angatue

3aerHI/ITB YMCHUS BBIITOJHATH 3HAKOMBIC
dCaHbl, COBCPIICHCTBOBATb TCXHUKY
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BBINIOJTHEHUSA 1103 «XO0JIM C IEPEBOMY,
«Cxkametikay, «Jlom c TpyOoit», «Korikay,
«Hoxuuupy, «CBedan, «Ilupory, «Hacs»,
«Kop3unkay, «Jlactouka» u T.1

4 HToroBoe 3aHsTue 3aerHI/ITB YMCHUS BBIITOJHATH 3HAKOMBIC

acaHbl, COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY
BBIMOJIHEHUS 1103 «XOJIM C IEPEBOM,
«Ckametikay, «Jlom ¢ TpyOoit», «Komkay,
«Hoxuuip», «Ceeuay, «Ilupory, «Hacs,
«Kop3unakay, «Jlactouka» u T.1

Mna oemeit 5-1 zooa:

Cenmsaopo
Tema 3ansaTus MeTtoan4yeckue nmpueMbl Koan
qeCcTB
0
qacoB
1 BBognoe Cozpnanue unrepeca. [I03HaKOMUTH ¢ METOAMKOM 1
XaTxa —Moru
2 Urposas rumHactuka: «Penkay; 1
Acansbl. «Komimiekc 1»;
PEIIKA JIpIxaTenpHOE YIPAKHEHUS: «3aMEIJICHHOE
JIBIDKCHHCY
3 Ocenb 3010Tas ['imHacTHKa oa NpuroBopkHu: «oKenras 1
TIECEHKAY;
Camomaccax: «JInconbka;
I'mmuacTuka aj1s riaas; «JloxauK»»
4 ITorona [TanpuukoBast ruMHacTHKa: «I'ocThy; 1
Acansl: «Kommiekce Nely;
Penakcanus : «Ilymucteie ob1aka
HTOTO 4
Oxkmsaopw
Tema 3ausaTus MeToanuyeckne mpueMbl Koan
gecTB
0
qgacoB
1 Yacel Camomacax «Banut npiM u3 TpyOsD» 1
[To3HaKOMUTH C ynpakHEHUsIMHU «JIojKka kadaeTcs
Ha BonHax», «Kponuk cupsaraicsy, «Kpokoaum,
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«JIeB»
JprxaTenpHas TuMHAcCTUKA «lleTymoky

OceHb

Urposast rumuactuka «l 1o nmuceny,
IT03HaKOMUTBCS C BBIIIOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUN
«Kyx Ha nBetke», «I'opa u opemn» , MOBTOP
V3yYECHHBIX ACaH.

JIpIxaTenbHasi TMMHACTUKA «B1oX-BbIIOX)»

Urposas rumuactuka «KTo )KUBET B JIeCy?»
ITo3HakomuThCs ¢ yrpaxknenuamu «Mopaa
KOpOBBI», «Por kopoBs», «Cobaka MOATATUBAETCS
Ha COJIHBIIIKE)»

Camomaccax «JIncoHbka»

3aKpenuTh U3y4YCHHbIE YIIPAKHEHUS U ACaH:
«JIonka xayaercs Ha BOJIHax», «Kposnk
cupsTaics», «Kpokonmy, «JIeB», «Mopna
KOpOBBI», «Por kopoBbl», «Cobaka MOATATUBAETCS
Ha COJIHBIIIKE

HUTOTO0

Hoaope

Tema 3ausaTus

MeToanuyeckne mMpueMbl KouunyecTBo
4acoB

Kor, neryx u nuca

Hrposas rumHacTuka: «B TeMHOM 5ecy ecTh
N30 yIIKaY

['mmHacTrka moa npuroBopku: «Komiknna
3apsaKay

Camomaccax: «JIucoHbKa»

1

Acansbl: «Kommekce Ne2y,
JpixarenbHas rumMHacTuka: «llerymok»;
I'mvuactuka a4 rinas: «TepeMok»

Acansl: «Kommiekce Ne2y;
Urpa: «Xurpas nucay;
Penakcanus : «3epHBIIIKO»

Hrposas rumHacTuka: «B TEMHOM Jiecy ecTh
n30yIIKa

['mmHacTuka noa npuroBopku: «KomknHa
3apsIKa»

[TasibunkoBast rumHacTuka: «lluporu»

HTroro

[exaopo

Tema 3anaTus

MeToaunyeckne npueMbl KoanuecTBo

4acoB

3uMHee

HFpOBaH I'MMHaACTHUKa. «KOHO6OK»;

1
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yTEIeCTBHE
KOJIOOKa

I'mmuacTuka o npuroBopku: «CHeromnam
Camomaccax: «CHETOBUK»

Acansl: «Kommmiekc Ne3y;
JIbIxarenpHast THMHACTUKA: «MasiTHUKY;
I'umuactrka mia ria3: «MasgTHHKY

Urposas rumHactuka: «Komobok;
Acansl: «Kommmiekc Ne3y;
[TanpunkoBas ruMHacTUKA: «Mactepay

I'mmuacTuka noj npuroBopku: «CHeromnaa
Acansl: «Kommmiekce Ne3y;

Urpa: «Jloronu komooka»

Penakcamus: «Caexnas 6abay

HAneapo

Tema 3ausaTus

MeToanueckne mpueMbl

KoanuectBo
4acoB

JIBa »KaTHBIX
MeEIBEKOHKA

Urposas rumuactuka: «lIporynkay;
Acannl: «Kommiaekc Nedy;
JIpIXarenbHast TMMHACTUKA: «Y IITKW»

1

['mmHacTHKa oA NpUroBOPKH : «MypaBbu»;
Acansl: «Kommiekce Nedy;
['umHacTuka s ria3: «benka»

Wrposas rumHacTuka: «MeaBeany;
Acannl: «Kommiekc Nedy;
Camomaccax: «bJIuHBI»;

[TanpunkoBas rumHacTuka: «lIporynka;
Urpa: «ITourpanm ¢ MUILLIKOWY;
Pemakcamus: «IItnuka»

Hroro

Despanv

Tema 3ausaTus

MeToanuyeckne mpueMbl

KoanuecTBo
4acoB

Bousik u cemepo

2 KO3JIAT

Urposas rumHactuka: «Kosnsaray;
Acannl: «Kommiaekc NeSy;
Camomaccax: «Ctpoum 1om»

1

['umHuacTuka noj npuroBopku: «Kto xKuBer y
Hac B KBapTupe?»;

Acannl: «Kommiekc Ne 5y;

JlpixarenbHast ruMHacTrka: «Hocuk»

['mMmHacTHKa: «5 MO3BOHOYHUK OEepery»;
Acansl: «Kommmiekc Ne 5y;
ITasbunKOBas rUMHACTHUKA: «JloM U BOpoTay

I'mmuactuka s rna3:  «lIporynka 1o
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3UMHEMY JIECYY;
Urpa: «3aipl 1 BOJIK»
Penakcanusa «llanrait - banraity

Hroro 4
Mapm
Tema 3ansaTus MeTtoanyeckue npuemMbl KoimnuectBo
qacoB
1 Nrposas rumHactuka: «I1o aucen; 1
Acansbl: «Kommiekc Ne 6»;
JlpIxarenbHas TMMHACTUKA: «EXUK»
2 ['uMHacTHKa 1o MpUroBopku: «JIucay; 1
JIuca Acannl: «Kommiaekc Ne 6y;
JlammoTHuiia Camomaccax: «PykaBuubn»
3 I'mmuacTuka ans riaas: «JIncay; 1
Acansl: «Kommiekc Ne 6»;
[TanpunkoBass TUMHAcTHKA: «B roctu k
00JBIIOMY NAIBYUKY»
4 I'mmupacTuka «MenBeaby»; 1
Urpa: «Jluca u Kypsi»;
Penakcanus: «lIpoceimancs rinazok»
Hroro 4
Anpeno
TeMa 3aHATHA MeToanuyeckue nmpueMbl KoauuecTBoO
qgacoB
1 Urposasg rumuactuka: «Ha Bogormoiy; 1
Acannl: «Kommiaekc Ne7y»;
Tpu menBens Camomaccax6 «Banut apiM u3 TpyObI»
2 I'mmuactuka mox — npuroBopku:  «Ipm 1
MUK,
Acannl: «Kommiekc Ne7y;
JlpixarenpHas rumHacTuka: «Hacocy
3 ['mvmuacThka 11 ia3: «MeaBeab Mo Jiecy 1
OpoauT;
Acannl: «Kommiekc Ne7y»;
ITagpunKoOBas TMMHACTHKA: «3aMOK)
4 Urposas rumHactuka: «Ha Bogonoiny; 1
Urpa: «Mensenb»;
Penakcanus: « TummuHay
Hroro 4
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Mai

Tema 3ansaTust MeToanuyeckne mpueMbl KounyectBo
4acoB
1 UrpoBas rumHacTuka: «3a rpudammy; 1
Acanbl: «Kommieke Ne8»;
Maria u meaBeas | CamoMaccax: «EuK»
2 I'mMHacTHKa 1104 IPUrOBOPKU: «MHUILIKAY; 1
Acanbl: «Komrmieke No®»;
JlpixaTenbHas rumMHacTuka: «Pamgyra oOHUMH
MCHS»
3 ['mmHacTHka ju1s T1a3: «/lameko risoky»; 1
Acanbl: «Komrmieke No®»;
[TanpunkoBas rumHacTuka: «Jlagymku
4 HrpoBasi ruMHAcCTHKA: «3a TpUOaMm»; 1
Urpa: «Y measenst Bo 0opy»;
Penakcamus: «JIeTHuM IeHEK»
Hroro 4
2.3. KasennapHo y4eOHblil rpadguk
Ne | Mecan Uucno | Bpemsa ®opmMma Kon- | Tema Mecro | ®opma
NPOBEJCHUS | 3aHATUS | BO 3aHATHSA IpoBeJIEe | KOHTPOJIS
4acoB HHUSI
1 | Cents6p | 3.09 15.05-15.20 | Vuebnoe |1 «Manenpkue | Criopt. | « JlepeBo»,

b 15.30-16.00 | 3anartue HOXKI» 3an [TpuBetcTBHE
BBoaHoe
3aHATHE

2 | Cenrsi6p | 10.09 | 15.05-15.20 | YueGHoe | 1 «dom ¢ Cnopr. | «/lom ¢
b 15.30-16.00 | 3amsTHE TpyOOoii» 3an TpyOoii»,
«/lepeBo»
«Penka» AcaHsl
KOMIUIEKC 1
3 | Centsiop | 17.09 | 15.05-15.20 VYyebnoe | 1 «Komka na | Croprt. | «Kormikay,

b 15.30-16.00 | 3ansaTHe CKaMeuKe» 3an «Cxamerika»
«OceHb «JIucoHbKkay;
30J10Tas» ['mmHacTHKa

JUISL TJ1a3:
«J10K UK
4 | Cenrsi6p | 24.09 | 15.05-15.20 | YyeOnoe | 1 «Cxkaska npo | Cnopt. | Y3HaBath
b 15.30-16.00 3aHATHE KOTCHKa» 3an acaHbl Ha
KapTHHKE
«IToroma»
Kommuiekc
Nel
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OxkT1a0pb

1.10

15.05-15.20
15.30-16.00

YuebHoe
3aHATHE

«Pemkay

Yacel

Crnopr.

3all

AcaHsbr:
«Kommekce
1»;

«JIogka
KadaeTcs Ha
BOJTHAX Y,
«Kponuk
CIIpATANICS,
«Kpokoaumy,
«JIeB»

OKTs10pb

8.10

15.05-15.20
15.30-16.00

YyebHoe
3aHATHC

«Penkay

«OceHpy»

Cnopr.

3all

Urposas
TMMHACTHUKa:
«Permikay;
AcaHsbr:
«Komkay,
«Cobaka»

«Kyk Ha
IIBETKE»,
«l'opan
open» ,
IIOBTOP
M3YYEHHBIX
acaH

OxkT1a0pb

15.10

15.05-15.20
15.30-16.00

YuebHoe
3aHATUE

«OceHp»

«OceHp»

Crnopr.

3aj

I'mmuacTuka
o
MIPUTOBOPKU:
«Kenras
IIECCHKaY;

«Mopna
KOPOBBI»,
«Por
KOPOBBI»,

OxTs6pB

22.10

15.05-15.20
15.30-16.00

YuyebHoe
3aHSTHE

«OceHpy»

«OceHby

Crnopr.

3411

AcaHsbr:
«Kommekc
Nely;

«Cobaxka
MOATATUBAET
cs Ha
COJIHBIIIKE)»

OKTs10pb
(3a
STHBAPh)

29.10

15.05-15.20
15.30-16.00

YyebHoe
3aHITHUE

«OceHby

«OceHp»

Cnopr.

3all

ITanpunkoBa
i
TMMHACTHKa:
«"octmy;

«Kpokoaumy,
«JIeBw,
«Mopna
KOPOBBI»,
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10

Hos6ps

5.11

15.05-15.20
15.30-16.00

YuebHoe
3aHATHE

«byTtepopon
»

«Kor, metyx
U JINCa»

Crnopr.

3all

«byTepbpon
», 3aKPENUTh
yMeHUue
BBINOJIHATH
«X0omMm,
«Komikay,

I'mmuacTuka
oI
IIPUTOBOPKU:
«Komxknnaa
3apsiiKa

11

Hos6pb

12.11

15.05-15.20
15.30-16.00

YyebHoe
3aHATHC

«babouxa»

«Kor, nmeryx
1 JIACA»

Cnopr.

3all

BriTarunsanu
€ MBIIIIL]
BHYTpPEHHEM
MOBEPXHOCTHU
Oenpa.

AcaHpl:
«Kommiekc
N2y,

12

Hos6ps

19.11

15.05-15.20
15.30-16.00

YuebHoe
3aHATHE

«Yepenaxa»

«Kor, meryx
U JIuca

Crnopr.

3aj

Ykpennenue
IMO3BOHOYHH
Ka,
BBITSTHUBAHHE
MBIIIIII
CIIMHEL.
Acanbl:
«Kommnekce
Ne2y;

13

Hos6ps

28.11

15.05-15.20
15.30-16.00

YuebHoe
3aHSTHE

«Cka3ka npo
KpOJIMKa
Yuku —
PUKH»

«Kor, netyx
U JIICay

Crnopr.

3an

Ykpennenue
MBIILLI]
KUBOTA U
CITUHBIL.

I'mmuacTuka
o
MPUTOBOPKU:
«Komrknna
3apsiiKa

14

Jexabpb

3.12

15.05-15.20
15.30-16.00

YyebHoe
3aHITHUE

«Cseuay

3umMmHee

Cnopr.

3an

Texauka
BBIIIOJIHCHHUS
yIpaKHECHUS
«Cseuay.
Hrposas
THMHACTHUKA:
«Ko11000K»;
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MyTEWIECTBU

€ KoJo0Ka
15 | HexaOps | 10.12 | 15.05-15.20 | YueGHoe «Hacs» Cnopr. | TexHuka
15.30-16.00 3aHATHE 3an BBIIIOJIHEHHUS
YIPaKHCHUS
«Yace»
3umMmHee AcaHsbI:
IIyTELIECTBU «Kommneke
€ Koo0Ka Ne3y;
16 | llexabps | 17.12 | 15.05-15.20 VYuebHOE «Ckazka npo | Cropt. | ymeHus
15.30-16.00 3aHATHE Hosslii rogy | 3an BBITTOJIHATD
3HAKOMBIC
3umMmHee acaHsbl,
MyTEIIEeCTBH
€ Kojo0Ka AcaHsr:
«Komriekc
No3y;
17 | Hexabps | 24.12 | 15.05-15.20 VYyebHoe «Cxkazka npo | Cnopt. | «Kormkay,
15.30-16.00 3aHATHE HoBsiii rog» | 3an «HoKHHIIBDY,
«Cseuay,
«IIupory,
«Yacer».
3umHee I'mmBacTHKa
MyTEIIECTBH o1
€ KoJIoOKa MPUTOBOPKHU:
«CHeronam»
18 | AuBapr | 14.01 | 15.05-15.20 | YueGHoe «Cems n Cnopr. | TexHuka
15.30-16.00 | 3aHsaTHE POCTOK» 3an BBITIOTHCHHS
«Cems»,
«PocTox».
«JIBa AcaHsbI:
sKagHBIX «Komrekce
MeEBEKOHKA Nedy;
»
19 | AmBaps | 21.01 | 15.05-15.20 VYyebHoe «Jlacrouka» | Cnopt. | UrpoBas
15.30-16.00 3aHSTHE 3an TMMHACTHKa
«IIporynka»
AcaHsbI:
«Kowmrieke
Nodyy;
«/JIBa
JKaJTHBIX
MeEJIBEKOHKA
»
20 | AuBapp | 28.01 | 15.05-15.20 | YueGHoe «Cxkaska npo | Cnopt. | «JIacToukay,
15.30-16.00 3aHATHE HOBOCEJIBE 3an «3mesny,
KpOJIKa «Komikay,
Yuku-puxkm» «UYepenaxay.
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«/JIBa

JKaTHBIX HUrpa:
MEJIBEKOHKA «ITourpaum
» C MUIIIKOM»;
21 | ®epans | 3.02 15.05-15.20 | YuebHoe «CopesnoBa | Criopt. | «/lom ¢
15.30-16.00 | 3amsTHE HUS» 3an TpyOoii»,
«Mocty,
«XO0IIM»,
«JlacToukay,
AcaHbr:
«Bonk n «Kommuekc
ceMepo NoS»;
KO3JISITY
22 | ®epans | 10.02 | 15.05-15.20 VYuebHOE «Ilomapku Cnopt. | «Komkay,
15.30-16.00 | 3amsTHE Ui apy3ei» | 3an «3mesy,
«Yepemnaxay,
«baboukay.
AcaHsI:
«Bonk u «Komrutekc
cemepo NoS»;
KOBJISIT
23 | ®eBpanp | 17.02 | 15.05-15.20 | YueGHoe «CHoBa Cnopt. | «Hace»,
15.30-16.00 | 3ansTHE COpPEBHOBaHU | 3ai «dom ¢
S TpyOOit»,
«Moct»,
«Bonk u AcaHnsbl:
CeEMEPO «Kommekc
KO3JISATY No5y»;
24 | ®eppanp | 24.02 | 15.05-15.20 | YueGHoe «Ilomapku Cnopr. | «Komkay,
15.30-16.00 | 3aHsaTHE TIPY3bSIM» 3an «HoxHHIIB,
«Cseuay,
«ITupor»,
«Hacob.
«Bonk u AcaHbr:
cemMepo «Komruiekc
KO3JISIT No5y;
25 | Mapr 4.03 15.05-15.20 | YyeGHoe «Kopzurka» | Cnopr. | TexHuka
15.30-16.00 | 3aHsaTHE 3an BBITTIOTHCHHS
«Kop3zuuka»
«JInca
JlanotHuma» AcaHnbl:
«Kommiekc
Ne 6»;
26 | Maprt 11.03 | 15.05-15.20 | YueGHoe «Jlactouka» | Cropt. | [IpaBuibHas
15.30-16.00 3aHITHE 3an ocaHka,
YKPEILISATh

MBIIINBI HOT',
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pa3BHUBAThH

YyBCTBO
paBHOBECHS.
«JInca AcaHsr:
JlanotHuIA» «Komrneke
Ne 6x»;
27 | Maprt 18.03 | 15.05-15.20 | YuebHoe «3mesn» Cnopr. | TexHuka
15.30-16.00 3aHATHE 3an BBITMOJTHEHUS
YIIPAKHCHUS
«3Mes.
AcaHsI:
«JIuca «Kommiekc
Jlarmoranmay Ne 6x;
28 | Maprt 25.03 | 15.05-15.20 | YueGHoe «Kak kponuk | CriopT. | «HOXHUIIBI,
15.30-16.00 3aHATHE Yuku-Puxkn | 3an «Kop3unkay,
10 cieaam «JlacToukay,
XOJTUAI» «3mesnn.
AcaHsl:
«JInca «Komrutekc
JlanmoTHHIIa» Ne 6x»;
29 | Ampens | 8.04 15.05-15.20 | YuebGHoe «Kpommk Croopr. | «lom ¢
15.30-16.00 | 3amsTHE Yuku- Puxku | 3an TpyOoii»,
CeIuTCs Ha «Cemsy,
rope» «PocTox»,
«JlepeBo»
«Tpu
MeIBEI» AcaHpr:
«Kommiekc
Ne7»;
30 | Anpens | 15.04 | 15.05-15.20 | YueGHoe «HoBocenbe | Cropt. | «Kop3unkay,
15.30-16.00 3aHATHE » 3an «JlacToukay,
«3Mes.
AcaHbr:
«Tpu «Komruiekc
MEIBEIS» No7»;
31 | Anpens | 22.04 | 15.05-15.20 | YueGHoe «bymaxupni | Cnopr. | «Komkay,
15.30-16.00 | 3amsTHE KOpaldJIby» 3an «HoxHUIB,
«CBeuay,
«IIupory,
«Hacob.
«Tpu AcaHnsbl:
MeEIBEIS «Komrneke
No7»;
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32

Amnpenb

29.04

15.05-15.20
15.30-16.00

YyebHoe
3aHATHUE

«O0maka»

«Tpu
MeaBens»

Cnopr.

3an

3aKkpenuTh
yMEHUe
BBINOJIHSTD
3HAKOMbIE
acaHsl

AcaHpbl:
«Komruiekc
Ne7»;

33

Main

6.05

15.05-15.20
15.30-16.00

YuebHoe
3aHSTHE

«3Mmea»

«Marma n
MeEIBEIbY

Crnopr.

3an

«3Mes
TOTOBHUTCH K
MPBDKKYY,
«3Mes
CMOTPHUT
BIIEpEI.

AcaHbl:
«Komiiekc
Nogx»;

34

Maii

13.05

15.05-15.20
15.30-16.00

YyebHOE
3aHATHUE

«Pp10a»

«Marma n
MeEIBEIbY

Crnopr.

3an

Ynpaxxaenus
«Pr10ay,
«Kobpa»

AcaHbl:
«Komriexc
No8»;

35

Mait

20.05

15.05-15.20
15.30-16.00

YuyebHoe
3aHATHUC

Hrorosoe
3aHATHUC

Crnopr.

3akpenuThb
YMCHHS
BBITIOTHSITh
3HAKOMBIC
acaHbl

36

Main

27.05

15.05-15.20
15.30-16.00

YuebHoe
3aHATHE

Hrtorosoe
3aHITHE

Crnopr.

3an

3akpenuTh
yYMEHUS
BBITIOJIHATH
3HaKOMBIC
acaHbl
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PA3AEJI 3. Opranu3anMoHHO-NeAaroru4ecKkue ycJIOBHs peau3auuu
NMPOrpamMMBbl.

3.1 MarepuajJibHO-TeXHUYECKOe o0ecneyeHme:

1.O00opynoBaHHBIA CIOPTUBHBIM 3ajJ, KOTOPBIA COOTBETCTBYET HOpMaM U
TUTUEHUYECKUM TPEOOBAHUSIM;

2. TexHnueckoe OCHAIlIEHUE — MY3bIKaJIbHBIN LIEHTD;

3. CnoptuBHOE 000pYIOBaHUE: POJIMKOBBIE TPEHAXKEPHI JJIsi CTOI HOT, MACCAKHbIE
JIOPOKKH C PE3UHOBBIMU ILIUIIAMU, peOPUCTHIE JOCKU;

4. I'mMHacTHueckue KOBpUKH 1-1,5 M ¢ OTMETKOH y rOJIOBBI;

5. HecranpgaptHoe o00OpyI0OBaHHE: MJOPOXKKH U3 TPOOOK, «OapaHKU», BaJTUKH,
MEIIOYKHU C MECKOM;

6. CHOPTHUBHO XJI0MYATO — OyMakHasi Ok 1a.

Y4eOHO-MeTOANYECKOEe olecneyeHre (IeMOHCTPAMOHHBIN, Pa3JaTOYHBbIN
MaTepuaJl, BCoMorarejbHoe 000py10BaHue U T.].)

1. PexomeHpanMu H METOIMYECKHE YKa3aHUS IO TMPOBEICHUIO Oecel, urp,
TEOPUTUYECKUX U TMPAKTHUYECKUX 3aHSATUH, pa3pabOTaHHBIE B COOTBETCTBUU C
OCHOBHBIMHU TPUHIUIIAMU TEJArOTUKH, C Y4ETOM (PU3UOIOTHYECKUX OCOOECHHOCTEH,
(bu3NYECKOro pa3BUTHA U COCTOSTHUS 37]0POBbsS JIeTeil 3-7 IeTHEero Bo3pacra.

2. JIutepaTypa 1 HarJsIHbIe MOCOOUs (TIaKaThl, CXEMBbI, KAPTOUYKU C KOMIUIEKCAMHU
yIpaxHEeHU, anb0oMbl, hoTorpadum.)

PA3JIEJI 4. OieHKA Ka4eCcTBa OCBOCHHUS MPOIrPaMMbI (Kypca)
4.1. MOHMTOPHHT
MOHUTOPUHT NPOBOJAUTCS B HAYAJIE M B KOHIE rofa B CTAapUIEM JOLIKOJIBHOM
BO3pacTe Al KOHTPOJS 3a YPOBHEM pa3BUTHs (PU3MUECKOH IMOATOTOBKH peOEHKA.
Tecramu BbIsSBIsSETCS OOIIMKA YPOBEHb (PU3UUECKOTO Pa3BUTHs, YPOBEHb CIELUATBHOM
ITOATOTOBKH JBUTATEIBLHOIO anmapara.

dusnyeckue Conepxkanne Tecra TpebdoBanus k
KayecTBa BbITIOJTHEHU IO
['uGkocTh Pe6enok  Bcraer Ha  ky0 ¢ | U3mepsem OT HYJIEBOU
MPUKPEIJICHHOW JTMHEWKOMN Tak, 4TOOBI | OTMETKHU(Kpas KyOa). Beimie
HOCKH HOT KacaJllCh Kpasl. | — pe3yabTar
BoimonHsercss HaKJIOH  BIEpEA  C | OTpULIATEIbHBIN, HIDKE —
MPSIMBIMHM HOTaMH. MOJIOKUTEITbHBIH.
[Tonoxxenne Qukcupyercs
3 cexk.
PaBHoBecue N3 monoxenusi ctos Ha omHOW Hore, | OLieHUBaeTCs ylepKaHUE B
Jpyras COrTHyTa BIiepe]l (Hora KacaeTcs | CeKyHaax
KOJIEHa OIOPHOM HOTrW), PYKU B
CTOPOHBI.
Craruueckas Hatorca 2 ynpaxHeHusi, Kaxnoe | 1.Ilonuars TynoBumie u3
BBIHOCJIMBOCTh | YIIPaKHEHUE BHITIOJIHSAETCA 1 pas. MOJIOKEHUSI ~ Jieka  Ha
JKUBOTE, HOTU 3aKPEIUJICHBI.
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Hepxats 10 cexk.

2. U3 UCXOIHOT0
MMOJOKCHUS,  JIeKa  Ha
CIIMHE, MOAHATH HOTH Ha 30
CM Ha TIIOJOM, pPYKH 3a
rosioBoi. Jlepxkarp 10 cek.
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